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BIEG SPRINTERSKI 

 

ORGANIZATOR:  Sekcja Biegu na OrientacÊö 05+3 ȵ-čÏÄÅ /ÒčÙȱ .Ï×Ù $×ĕÒ   
    Mazowiecki 

:%30sl /2'!.):!#9*.9: KZ ɀ *ĕÚÅÆ +ÍÉÅÃÉďÓËÉ 

    SG ɀ lÕËÁÓÚ +ÏÃÈÎ 

    BT ɀ Adam Szmulkowski     

    

&/2-! :!7/$s7ȡ  Bieg sprinterski  

MIEJSCE :!7/$s7:  .Ï×Ù $×ĕÒ -ÁÚÏ×ÉÅÃËÉ 

TERMIN:   21.05.2016 - start minuta ππȭ - godz. 10.00 

#%.425- :!7/$s7: 0ÁÒË ÉÍȢ *ĕÚÅÆÁ 7ÙÂÉÃËÉÅÇÏ × .Ï×ÙÍ $×ÏÒÚÅ -ÁÚȢ Ⱦ!ÍÆÉÔÅÁÔÒ Ⱦ 

 

MAPA:  0ÁÒË 7ÙÂÉÃËÉÅÇÏ :ÁÃÈĕÄȟ ÓËÁÌÁ ρȠτπππȢ !ËÔÕÁÌÎÏĢç Ë×ÉÅÃÉÅď ςπρφȢ !ÕÔÏÒ ÁÄÁÍ 
Szmulkowski 

KATEGORIE: K10; K12; K14; K16; K18; K20/21; K35/45;K45/50; K55/60/65; K85; M10; M12; M14; 

M16; M18; M20/21; M35/40; M45, M50; M55; M60/65/70; M85; KM10R  

WPISOWE:    

Kategorie  Wpisowe  

KM10;KM12  ρπȢππ Úč 

KM14; KM16;KM18;KM20  ρςȢππ ÚčȢ  

Pozostali  ρυȢππ ÚčȢ 

 



 

 

UWAGA!!  7 :7)D:+5 : "2!+)%- $/&).!.3/7!.)!ȟ 70)3/7% 
"V$:)% 0OBIERANE DLA WSZYSTKICH KATEGORII 

POTWIERDZANIE PK:  0ÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÓÙÓÔÅÍÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ 3ÐÏÒÔ )ÄÅÎÔȢ  

 

ORGANIZACJA STARTU: 7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÕÓÚä ÚÎÁÌÅľç ÓÉö × ÓÔÒÅÆÉÅ ÓÔÁÒÔÕ ÄÏ ÇÏÄÚȢ ρπȢππ 

    $ÏÊĢÃÉÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÓÔÁÒÔÕ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÅ ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÒÅÐÉÎä ~800m 

    0ÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ ÐÏÚÁ ÓÔÒÅÆä ÓÔÁÒÔÕ ÐÏ ÇÏÄÚȢ ÇÒÏÚÉ ÄÙÓË×ÁÌÉÆÉËÁÃÊäȦ 

 

 

PROCEDURA STARTU: -σȭ ɀ zawodnik wchodzi do pierwszego boxu startowego  

    -ςȭ ɀ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÂÉÅÒÁ ÄÏÄÁÔËÏ×Å ÏÐÉÓÙ ÐÕÎËÔĕ× ËÏÎÔÒÏÌÎÙÃÈ 

    -ρȭ ɀ ÏÃÚÅËÉ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÓÙÇÎÁč ÓÔÁÒÔÕ 

 

 

PARAMETRY TRAS: 



 

 

KATEGORIA: $l5'/¡G 42!39 PO 
OPTYMALNYM WARIANCIE [KM]  

),/¡G 05.+4s7 

KMR / trasa z K10 1,0 5 

K10 1,0 5 

K12 1,5 10 

K14 2,2 14 

K16 2,4 16 

K18 3,0 18 

K20/21 3,2 20 

K35/40 2,8 15 

K45/50 2,5 15 

K55/60/65 2,2 13 

K85 1,8 12 

M10 1,0 5 

M12 1,8 11 

M14 2,4 16 

M16 3,0 18 

M18 3,2  20 

M20/21 3,7 22 

M35/40 3,2 20 

M45 2,8 15 

M50 2,8 15 

M55 2,5 15 

M60/65/70 2,4 14 

M85 1,8 12 

 

 

 

 



 

 

 

BIEG SZTAFETOWY 

ORGANIZATOR:  Sekcja Biegu na OrientaÃÊö 05+3 ȵ-čÏÄÅ /ÒčÙȱ .Ï×Ù $×ĕÒ   
    Mazowiecki 

:%30sl /2'!.):!#9*.9: KZ ɀ *ĕÚÅÆ +ÍÉÅÃÉďÓËÉ 

    SG ɀ lÕËÁÓÚ +ÏÃÈÎ 

    BT ɀ Adam Szmulkowski      

&/2-! :!7/$s7ȡ  Bieg sztafetowy 

-)%*3#% :!7/$s7:  0ÏÌÁÎÁ ,ÅĢÎÁȟ Rajszew  TERMIN; 21.05.2016, godz. 16.00 

#%.425- :!7/$s7: Rajszewȟ 0ÏÌÁÎÁ ÐÒÚÙ ÄÒÏÄÚÅ ÌÅĢÎÅÊ ÕÔwardzonej 

 

MAPA:  Rajszew 2016 , skala 1:7 500ȟ ÁËÔÕÁÌÎÏĢç Ë×ÉÅÃÉÅď ςπρφȟ ÁÕÔÏÒÚÙ !ÄÁÍ 
3ÚÍÕÌËÏ×ÓËÉȟ *ÁËÕÂ 0ÒÁÓÁčȢ 

                                                                    

KATEGORIE:  KM10N (wyznakowana czerwonŃ krepinŃ); K12; K14; K16/K18; K21; KV; M12; M14; 

M16/M18; M21; MV 

WPISOWE: 

Kategorie  Wpisowe  

K12; M12; KM10N σπȢππ Úč 

K14; K16/8;M14; M16/ 18 36Ȣππ ÚčȢ  

K21; M21; KV; MV 4υȢππ ÚčȢ 

 

UWAGA!!  7 :7)D:+5 : "2!+)%- $/&).!.3/7!.)!ȟ 70)3/7% "V$:)% 
POBIERANE DLA WSZYSTKICH KATEGORII 



 

 

 

 

POTWIERDZANIE PK:  0ÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÓÙÓÔÅÍÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ 3ÐÏÒÔ)ÄÅÎÔȢ  

ORGANIZACJA STARTU:  START MASOWY 1. ZMIAN O GODZ. 16 

Procedura przekazania zmian zostanie zaprezentowana przed 
startem.  

+ÏÌÏÒÙ ÎÕÍÅÒĕ× ÓÔÁÒÔÏ×ÙÃÈȡ ρȢ :ÍÉÁÎÁ ɀ ÂÉÁčÙȟ ςȢ :ÍÉÁÎÁ ɀ zielony,  
 3. zmiana - czerwony 

ROZGRZEWKA I KIBICOWANIE:  Na potrzebö rozgrzewki i kibicowania dozwolone jest przebywanie 
ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ ÐÒÚÅÂÉÅÇÁÊäÃÅÊ ÐÒÚÅÚ ÃÅÎÔÒÕÍ ÚÁ×ÏÄĕ×. 

UWAGA  4ÒÁÓÁ . ×ÙÚÎÁËÏ×ÁÎÁ ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÒÅÐÉÎä 

PUNKTY WIDOKOWE 
I PARAMETRY TRAS:  $ÌÁ ËÁŀÄÅÊ ËÁÔÅÇorii przewidziany jest minimum jeden punkt widokowy. 

+ÁŀÄÁ Ú ÔÒÁÓ ÌÉÃÚÙ ÍÎÉÅÊ ÊÁË σπ ÐÕÎËÔĕ× ËÏÎÔÒÏÌÎÙÃÈȢ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Punkty widokowe [% trasy] $čÕÇÏĢç ÚÍÉÁÎÙ 
[km] 

Numery sztafet 
Kategoria Punkt 67 Punkt 48 

KM10N - 80 2,0 po 
×ÓÔäŀËÁÃÈ 

1;2;3 

K12 50 45 2,5 5;6;7;8;9 
M12 50 45 2,5 10;11;12 
K14 65 - 3,2 15;16;17 
M14 65 - 3,2 20;21;22;23;24 

K16/18 40 95 4,2 30;31;32;33 
M16/18 80 25 5,3 40;41;42;43;44;45;46;47;48;49;50 

K 80 25 5,0 55;56 
M 80 30 5,9 60;61;62;63;64;65;66; 
KV 25 80 3,6 70;71;72;73;74;75 
MV 70 20 4,4 80;81;82;83;84;85;86;87;88;89;90 

XX 0ÒÚÅÂÉÅÇ ÐÒÚÅÃÉÎÁÊäÃÙ ÄÒÏÇö × ÏËÏÌÉÃÙ 
punktu 


