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BIEG SPRINTERSKI

ORGANIZATOR: SekcjaBiegunaOrientacE® 05+3 n-¢1T AA / OEUS6 .1 xU $»
Mazowiecki
© %30sl /2" )KZz#B8UAZE +1 EAAEdOEE

sGzl OEAOGU +1 AEI
BT z Adam Szmulkowski

&1 2-1 17/ $s 7Hjegsprinterski

MIEJSCE | 7/ $s7 I xU $x&80 -AUI xEAAEE

TERMIN: 21.05.2016 - start minuta 1t T-godz. 10.00

#%. 425- 17/ $8KR0OE Ei 8 *8UAEA 7UAEAEEACT x .1 xUI $xI

ﬂ
na start ~800

MAPA: 0AOE 7UAEAEBAQ@EAIMApaA nnns ! EOOAI T Gg
Szmulkowski
KATEGORIE: K10; K12; K14; K16; K18; K20/21; K35/45;K45/50; K55/60/65; K85; M10; M12; M14;
M16; M18; M20/21; M35/40; M45, M50; M55; M60/65/70; M85; KM10R
WPISOWE:
Kategorie Wpisowe
KM10;KM12 pn8mnmn U

KM14; KM16;KM18:KM20 |pc¢8nm UE 8

Pozostali puv8mnn UES8




UKS Micde Orly

POTWIERDZANIE PK:

ORGANIZACJA STARTU:

Wtrefa
Sitiatitl

PROCEDURA STARTU:

PARAMETRYTRAS:

UWAGA! 7
"V$: JOMERANE DLA WSZYSTKICH KATEGORII
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tekeEn:

-0 B zawodnik wchodzi do pierwszego boxu startowego
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start wtasciwy
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UKS Micde Orly

KATEGORIA: $I1'5'"/ G BQ! 39 ),/ iG 05. +4s
OPTYMALNYM WARIANCIEKM]
KMR / trasa z K10 1,0 5
K10 1,0 5
K12 1,5 10
K14 2,2 14
K16 2,4 16
K18 3,0 18
K20/21 3,2 20
K35/40 2,8 15
K45/50 2,5 15
K55/60/65 2,2 13
K85 1,8 12
M10 1,0 5
M12 1,8 11
M14 2,4 16
M16 3,0 18
M18 3,2 20
M20/21 3,7 22
M35/40 3,2 20
M45 2,8 15
M50 2,8 15
M55 2,5 15
M60/65/70 2,4 14
M85 1,8 12




BIEG SZTAFETOWY

ORGANIZATOR: SekcjaBiegunaOrientaAES6 05+3 n- ¢l AA / O¢ UG I xU $
MazowieckKi
© %30s| /2" )Kz#8UAZE +1 EAAEJdOEE
sézl OEAOU +1 AEI]
BT z Adam Szmulkowski
&/ 2-1 17/ $s 7H8jegsztafetowy
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KATEGORIE: KMION( wy znakowana ¢z ekly&idNK16kAS K2I; K\ M12; M14;
M16/M18; M21; MV
WPISOWE:
Kategorie Wpisowe
K12; M12; KM10N on8nm U¢
K14; K16/8;M14; M16/ 18 |368mm U¢ 8
K21; M21; KV; MV 4qu8nmnm UES8
UWAGA!7 :7)D: +5 : "21 +) %- $/&).! .3/ 7! .)1

POBIERANE DLA WSZYSTKICH KATEGORII



UKS Micde Orly

POTWIERDZANIE PK:
ORGANIZACJA STARTU:

ROZGRZEWKA | KIBICOWANIE

UWAGA

PUNKTY WIDOKOWE
| PARAMETRY TRAS:

0OUU OFUAEO OUOOAI & A1 AEOCOI T EAUT Acgi
START MASOWY 1. ZMIAN O GODZ. 16

Procedura przekazania zmian zostanie zaprezentowana przed
startem.

+T1T0U 101 AOg x O Egzelongl EAEAT

3. zmiana - czerwony

OO0 APBA &
Na potrzebd rozgrzewki i kibicowania dozwolone jest przebywanie
EAAUTEA T A AOT AUA POUAAEACAEAAAE bC

4 OAOA xUUT AET xAT A AUAOxT1Ta EOADPEI

$1 A EAI drikgEzewidaidhij€t minimum jeden punkt widokowy.

+AlFAA U IOCBAKE TEEAMB ot BDOT EOex EITTOOT
- OOUAAEAC DPOUAAET AE:
punktu
Punkty widokowe [% trasy] $¢0CI Gg Numery sztafet
Kategoria Punkt 67 Punkt 48 [km]
KM10N - 80 2,0 po 1;2;3
x00al E/
K12 50 45 25 5;6;7;8;9
M12 50 45 25 10;11;12
K14 65 - 3,2 15;16;17
M14 65 - 3,2 20;21;22:23;24
K16/18 40 42 30;31;32;33
M16/18 80 53 40;41;42;43;44,45;46;47,48;49;50
K 80 50 55;56
M 80 59 60;61;62;63;64,65;66;
KV 25 3,6 70;71;72;73;74;75
MV 70 44 80 81;82;83;84,85;86;87;88;89;90
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